Temat: Jak sobie radzi¢ w niebezpiecznych sytuacjach.
Cel: Dowiem sie jak sobie radzié¢ w niebezpiecznych sytuacjach.

NaCoBeZu:

1. Opisuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas wystepowania niebezpiecznych
zjawisk pogodowych.

2. Podaje zasady zachowania sie i udzielania pierwszej pomocy w wypadku ugryzienia,
uzadlenia oraz spozycia lub kontaktu z roslinami trujacymi.

3. Rozpoznaje rosliny trujace oraz zwierzeta jadowite i inne stanowiace zagrozenia dla zycia i
zdrowia.

4. Znam oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia.

Przeczytaj informacje zawarte w notatce. Zapisz w zeszycie temat oraz odpowiedzi do
zadan. Na koniec wykonaj zdjecie zadan i wyslij mi je w wiadomosci e-mail
dominiak kamila@wp.pl . Pamietaj zeby sie podpisac.

Zadanie 1. Krétko napisz co musisz zrobic, gdy burza zaskoczy cie:
a) w domu

b) w wodzie

c) na otwartej przestrzeni.

Zadanie 2. Krétko napisz, co zrobisz w wymienionych sytuacjach.

a) Dotknatem reka goracego garnka. Skéra w tym miejscu zaczerwienita sie do$é mocno i
pojawily sie na niej pecherze.

b) Podczas gry w pitke przewrdcitem sie i otartem dos¢ mocno kolano. Chociaz z rany nie leciato
duzo krwi, to bardzo mnie szczypato.

c) Gdy kroitam chleb, skaleczytlam sie w palec. Rana byta do$¢ gteboka i obficie krwawita.

Zadanie 3. Napisz dlaczego znaki ostrzegawcze umieszczone na $rodkach chemicznych nie
powinny by¢ podobne do znakdw stosowanych na opakowaniach produktéw spozywczych, lekow
lub kosmetykdw.
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NOTATKA

Jak sobie radzi¢ w niebezpiecznych sytuacjach?

Gdy jestes w domu lub poza nim doj$é moze do sytuacji niebezpiecznej dla twojego zdrowia lub
zdrowia 0séb z ktorymi przebywasz. Ponizej przedstawiono sposoby zachowania w najczestszych
syfuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

Niebezpieczne zjawiska pogodowe - burze, huragany, zamiecie Sniezne

JEZELI JESTES W DOMU JEZELI JESTES POZA DOMEM
- nie wychodz z domu, - nie stawaj pod drzewami, wiatami
- zamknij drzwi i okna, przystankéw, stupami energetycznymi,
- nie korzystaj z urzadzen elektrycznych, - wytacz telefon komérkowy,
- przygotuj latarke na wypadek przerwy w - wyjdz jak najszybciej na brzeg, gdy
dostawie pradu jestes w wodzie,

- przykucnij maksymalnie zblizajac stopy,
gdy jestes na otwartej przestrzeni

Jadowite zwierzeta

Jedyny jadowity waz w Polsce to zmija
zygzakowata. Zazwyczaj ucieka przed ludzmi,
atakuje tylko, gdy czuje sie zagrozona. Jej
ukaszenie rzadko kofczy sie $miercia, W
przypadku ukoszenia nie wolho wyciska¢ ani
wysysaé jadu. Nalezy zgfosi¢ sie do lekarza.

W Polsce mozemy mie¢ do czynienia z owadami, ktérych ukaszenie moze byé dla nas grozne. Sq to
pszczoty, osy i szerszenie. Ich ukaszenie powoduje bdl, swedzenie i obrzek, a u niektérych
niebezpiecznq dla zycia reakcje uczuleniowa.

JEZELI NIE JESTESMY UCZULENI JEZELI WYSTAPI REAKCTA UCZULENIOWA
(m.in. duzy obrzek, zaburzenia oddychania)
- zréb zimny oktad LUB UZADLENIE W OKOLICY GARDLA LUB UST

- przemyj obolate miejsce woda z mydtem,

”m

- niezbedna jest szybka pomoc lekarza
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TRZMIEL SZERSZEN



Zatrucia grzybami i roslinami

Wiele grzybéw jest niejadalnych lub trujacych. Jednym z najbardziej niebezpiecznych z nich jest
muchomor sromotnikowy. Wielu grzybiarzy myli go z podobnymi do niego grzybami jadalnymi
( czubajka kania, gotabkiem zielonym lub gaskaq zielona). Dlatego nalezy zrywac tylko te grzyby, ktére
znamy i jeste$my ich pewni. Objawy zatrucia grzybami wystepuja ok. 1-2 dni po zjedzeniu. Sq to
biegunka, wymioty, bdl glowy, silne ostabienie, moze tez doj$¢ do zaburzen réwnowagi, widzenia i
trudnosci w oddychaniu.

Czubajka kania qska ziel Gotabek zielonawy

GDY ZATRUJESf SIE GRZYBAMI

- spowoduj wymioty,
- wezwij lekarza,
- zachowaj resztki potrawy z grzybéw do badania

W naszych domach czesto hodujemy rosliny, ktore moga zawieraé substancje trujace lub silnie
drazniace skore, a zjedzenie ich owocéw prowadzi¢ do $miertelnego zatrucia.
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lulek czarny wawrzynek wilczelyko

Wszystkie rosliny pokazane na tej ilustracji s3 trujace. Po zakoriczeniu ich pielegnacji zawsze nalezy bielun dziedzierzawa
doktadnie umyé rece.

Niebezpieczne substancje w domu

W naszych domach mamy wiele srodkow czystosci, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia.
Saq to proszki do prania, wybielacze, kostki do zmywarek, preparaty do udrazniania rur
kanalizacyjnych. Na opakowaniach $rodkéw czystosci umieszczane sq symbole ostrzegawcze. Nalezy
zwracaé ha hie uwage.
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Substancja trujaca Substancja zraca Substancja Substancja Inne zagrozenia
fatwopalna niebezpieczna dla
$rodowiska
JEZELT PODRAZNIiOCZY I SKORE JEZELI ZOSIANIE POLKNIETA
- przeptukuj skére i oczy woda, - wypij duzq ilo$¢ wody,
- nastepnie skonsultuj sie z lekarzem - jak najszybciej wezwij lekarza,

- nie prowokuj wymiotow

Jak opatrzyé uszkodzong skore?

NIEWIELKIE SKALECZENIE GLEBOKA RANA, DUZA UTRATA KRWI

- przemycie wodg utleniong, zatamowanie krwawienia jatowym

- nafozenie plastra z opatrunkiem opatrunkiem zamocowanym bandazem
- nie przemywa¢ rany
- w przypadku ran koficzyn podniesienie
jej do gory
- wezwanie lekarza

LEKKIE OPARZENIE GLEGOKIE OPARZENIE

i i

- schtodzi¢ oparzone miejsce zimng wodgq, - natozyé jatowy opatrunek,
- wezwa( lekarza

Telefony alarmowe

997 - policja 998 - straz pozarna 999 - pogotowie 112 - telefon alarmowy
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