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Drodzy Rodzice!

Dyrektor oraz nauczycicle ze szkoty do ktorej uczeszczajg Panstwa dzieci, doktadajg
wszelkich staran, aby w réznych formach kontynuowa¢ nauczanie na odlegto$¢. W obecnej
sytuacji Panstwa rola — rodzicow, ktérzy wspieraja swoje dzieci w uczeniu si¢ w domu —
nabiera nowego znaczenia. Zach¢camy do podjecia wspodtpracy i komunikowania si¢ (np.
telefonicznie z sekretariatem szkoty od poniedziatku do pigtku w godzinach od 09.00 —
13.30, przez dziennik Librus lub poczte elektroniczna) ze szkota w zakresie organizacji
zdalnego nauczania i wszelkich wystepujacych probleméw w tym zakresie.

Przekazujemy kilka wskazowek, ktére moga by¢ pomocne w ksztalceniu na odleglos¢.
Narzedzia i aplikacje wykorzystywane do kontynuowania nauki na odleglo$¢, moga takze
wspiera¢ rozwijanie pasji oraz zainteresowan Panstwa dzieci 1 na stale sta¢ si¢ waznym
elementem ich ksztalcenia.

Szanowny Rodzicu,

1. W obecnej sytuacji nauka w domu jest koniecznoscia. Trzeba jednak pamietaé, ze
ten szczegolny czas powinien by¢ przeznaczony nie tylko na nauke, ale takze na
rozwijanie pasji i zainteresowan dziecka oraz na odpoczynek i wzmacnianie relacji
rodzinnych ( nalezy pamigta¢, ze nadmierna kontrola, uczenie si¢ za dziecko, zbyt
wysokie wymagania, niewlasciwe motywowanie typu: moralizowanie, straszenie,
zawstydzenie, przekupywanie, wyznaczanie kar, bedg bardziej szkodzity niz pomagatly
czy zachgcaty).

2. Zaplanuj czas dziecka i podziel go na np. cztery grupy:

a. edukacja — beda to np.: indywidualna praca ucznia z materiatami przekazanymi czy
wskazanymi przez nauczyciela i wedlug jego wskazowek, zajecia prowadzone przez
nauczyciela on-line (w czasie rzeczywistym) oraz inne formy nauki ucznia (w tym
wykonywanie prac domowych, ¢wiczen, lektura),

b. sport — w obecnej sytuacji to przede wszystkim wszelkiego rodzaju aktywnos$ci
ruchowe mozliwe do wykonania w warunkach domowych, w tym proste
rozgrzewki/rozciggania, réznego rodzaju treningi,

c. dom - to obowiagzki domowe, w ktorych wypetnianie dziecko powinno by¢
zaangazowane (sprzatanie, pomoc przy positkach), obowiazki, czasem najbardziej
zmudne mogg by¢ atrakcyjne, bo jest to czas spedzony wspoélnie z rodzina,

d. rozrywka — to kazda forma zabawy i odpoczynku, ktora minimalizuje poczucie braku
kontaktu z réwiesnikami, okazja do podzielenia si¢ z dzie¢mi swoimi pasjami,
wspolne gry planszowe.



3. Nauka w domu, w sposéb bardziej samodzielny, staje si¢ rzeczywisto$cig. Zachecaj
swoje dziecko do samodzielnej pracy. Dobre efekty daje:

a. dostrzeganie sukcesOw 1 staran dziecka ( podkreslamy dobre strony dziecka,
wskazujemy nad czym mogloby jeszcze popracowac, zachgcamy do samooceny np.
na ile jestes zadowolony ze swojej pracy?),

b. okazywanie zyczliwego zainteresowania, ktére mozliwe jest poprzez uwazne
stuchanie i1 okazywanie zrozumienia dla jego uczug,

C. wspieranie dziecka gdy popelni btad lub wpadnie w klopoty poprzez dodawanie
otuchy i1 zachecanie do wyciggania wlasnych wnioskow np. jak myslisz co
spowodowato, ze nie udato Ci si¢ zapamigtac tych tresci?,

d. zauwazanie i mowienie dziecku, gdy popetnia bledy lub sprawy dziecka ida Zle.
Trzeba powiedzie¢ dziecku co Panstwa martwi i czego od niego oczekujecie.

WAZNE ABY ROZMAWIAC Z DZIECMI O ICH CELACH, PLANACH I PASJACH.

4. Pozostan w kontakcie z wychowawca i nauczycielami. Udostepnij im swéj numer
telefonu, adres mailowy, korzystaj z dziennika elektronicznego, sprawdzaj strone¢
internetowq szkoly.

5. Zglaszaj szkole na biezaco swoje spostrzezenia i wnioski, w szczegolnosci dotyczace
przebiegu uczenia na odleglo$¢, np. trudnosci techniczne, zasoby i mozliwosci sprzetowe
dostepne dla Twojego dziecka.

6. Pomoéz dziecku, szczegolnie w przypadku dzieci mlodszych, zorganizowa¢ warunki do
nauki w domu — kacik, pomieszczenie, dostep do komputera, tablet itd. Miejsce do pracy
powinno by¢ w miejscu gdzie jest cicho, jasno, nie oznacza to jednak, ze biurko koniecznie
musi by¢ usytuowane przy samym oknie, wazne aby $wiatto najlepiej padato z lewej strony
biurka. Miejsce pracy powinno by¢ uporzadkowane, dlugie szukanie zeszytow , ksigzek moze
powodowac stres jeszcze przed odrabianiem lekcji. Dobrze jest kiedy nad biurkiem dziecka
powiesisz terminarz w ktorym bedziesz notowal np. daty oddawania zadanych prac,
sprawdzianow czy tez zaplanowanych spotkan on-line.

7. Wspdlnie z dzieckiem ustalcie godziny nauki, przeplatane odpoczynkiem (zabawa,
sport, rozrywka) lub innymi aktywnoSciami, np. prace w domu na rzecz rodziny.

8. Zachecaj dziecko do systematycznego uczenia si¢. Nagradzaj za pilnos¢,
systematyczno$¢ i samodzielng nauke (pamigtaj, Zeby nagradza¢ za wykonanie zadan, nie
wczesniej niz dziecko wykona zadang prace. Nie powinni$my tez nagradza¢ za kazde zadanie.
Nie powinno si¢ stosowa¢ nagrod czesciej niz jest to konieczne. Nagrody nie powinny by¢
tylko materialne, to moze by¢ wspdlne spedzenie czasu, czy ugotowanie ulubionej potrawy.
Nagroda moze by¢ tez rzetelna, szczera informacja na temat wykonanej pracy np. widze, ze
wykonujesz zadania we wlasciwym czasie, robisz to doktadnie 1 samodzielnie, widac , ze si¢
starasz, jestem dumny z tego, ze potrafisz tak pracowac).



9. Pomoéz dziecku w pobieraniu materialdéw, zrozumieniu polecen. Motywuj do
samodzielnego rozwiazania zadan, doradz, w jaki sposob ma przechowywa¢ pobrane
materialy i swoje rozwiazania.

10. Jezeli Twoje dziecko zdaje w tym roku egzamin &smoklasisty, zache¢ do
skorzystania z materialow publikowanych przez CKE, w tym z probnych testow.

11. Zwro¢ szczegolng uwage dziecka na bezpieczne korzystanie z Internetu. Przydatne
informacje dotyczace zasad Dbezpieczenstwa w sieci znajdziesz na stronie
https://ose.gov.pl/pakietyedukacyjne

12. Nadzoruj dzialania dziecka w sieci i rozmawiaj z nim o podejmowanych przez nie
aktywnosciach. Zapewnij, ze z kazdym problemem moze si¢ do Ciebie zwrocic.

13. Sprawdz komunikaty publikowane na stronach Ministerstwa Edukacji Narodowej i
Ministerstwa Cyfryzacji, dotyczace planowania i realizacji nauki zdalne;j:

https://www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna;

https://www.gov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu;

https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online;

ZAANGAZOWANIE, NIEZALEZNOSC ORAZ INTERAKCJE
SPOLECZNE TO KLUCZOWE POJECIA DLA PROCESU
UCZENIA SIE SZCZEGOLNIE U DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM.

JAK ZAPEWNIC OBECNOSC TYCH ZASAD W CODZIENNYM ZYCIU?

1. Zaangazowanie — motywuj swoje dziecko poprzez atrakcyjne dla niego aktywnosci,
podazaj za jego zainteresowaniami, ulubionymi zabawami i przedmiotami, ktérymi chce
si¢ bawi¢, manipulowaé;

2. Niezalezno$¢ — pozwol swojemu dziecku na dokonywanie wyborow, na mozliwie
najwieksza samodzielno$¢ w dzialaniu, na eksperymentowanie i doSwiadczanie skutkow
dokonanych w $rodowisku zmian;

3. Interakcje — reaguj na komunikaty dziecka, badz wrazliwy i responsywny, méw do
dziecka w latwy i zrozumialy sposéb, zmieniaj tonacje glosu. Pamietaj, zZe pierwsze
doswiadczenia dziecka maja znaczny wplyw na przebieg jego przyszlego rozwoju
emocjonalnego, intelektualnego i fizycznego. Dzieci rozwijaja si¢ w relacyjnym
srodowisku, ktore zazwyczaj jest tworzone przez rodzine. Codzienna i ciggla interakcja
ulatwia proces tworzenia wi¢zi miedzy dzieckiem a rodzina. Proces ten, nazywany


https://www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna
https://www.gov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online

bezpiecznym przywigzaniem do bliskich dorostych, zwykle rodzicow, prowadzi do
rozwoju empatii, zaufania i dobrostanu. Pozwalaj dziecku na samodzielnos¢.

PRZYKEAD EDUKACYJNYCH DZIALAN RODZICOW W CODZIENNYCH
CZYNNOSCIACH - CO ROBI DZIECKO?

e nazywa czg$ci garderoby podczas ubierania

e podaje nazwy produktow spozywczych/potraw podczas $niadania (10 minut),

e S$piewa piosenki z rodzing podczas codziennych czynnosci (15 minut)

e wskazuje na ludzi i miejsca podczas jazdy samochodem (15 minut),

e S$piewa piosenki i oglada ksigzke z obrazkami przed drzemka (10 minut),

e bawi si¢ z rodzing, podajac nazwy zabawek (15 minut),

e opowiada bajke tacie/mamie/babci na dobranoc (10 minut).

e Pomaga przy wykonywaniu podstawowych czynnosci domowych np. przygotowanie
positku, sprzatanie, prace ogrodowe.

Drodzy Rodzice, sg to przyktady tylko niektérych aktywnosci codziennego Zycia,
ktoére moga by¢ wykorzystane w celach edukacyjnych.



