Temat: Jak jest zbudowany uktad rozrodczy?
Cel:

Dowiem sie, jak jest zbudowany uktad rozrodczy cztowieka.
NaCoBeZu:

1. Wskazuje ha planszy potozenie narzadéw uktadu rozrodczego.
2. Omawiam role poszczegdlnych narzadow uktadu rozrodczego.
3. Rozpoznaje komdrki rozrodcze: meska i zenska,

4. Potrafie wyjasnié pojecie zapfodnienie.

5. Znam zasady higieny uktadu rozrodczego.

Przeczytaj informacje zawarte w notatce lub w podreczniku na stronach 104-107.
Zapisz w zeszycie temat oraz odpowiedzi do zadania. Na koniec wykonaj zadania online.
Na wykonanie zadan online czekam do poniedziatku.

Temat: Jak jest zbudowany uktad rozrodczy?

Zadanie 1. Wypisz tylko zdania prawdziwe.

Ukfad rozrodczy meski i zefski sq takie same.

Uktad rozrodczy umozliwia wydawanie na $wiat potomstwa.

Zehski uktad rozrodczy skfada sie z macicy, pochwy, jajnikéw i jajowoddw.
Uktad rozrodczy meski skfada sie m.in. z jader, nasieniowoddéw, cewki moczowej i pracia.
W jajnikach powstaja komérki jajowe, a w jadrach plemniki.

Kobieta ma tylko jeden jajnik i jeden jajowdd.

Komdrka jajowa powstaje w jajniku co okoto 28 dni.

Plemniki nie moga sie samodzielnie poruszad.

Potaczenie plemnika i komérki jajowej to zaptodnienie.

Zaptodnienie zachodzi w macicy.

Macica jest narzadem, w ktérym rosnie i rozwija sie nowy organizm.

Zadania online:

https://docs.google.com/forms/d/e/
1F ATpQLSeXKLLLIOhSW470ZoYMIYk752bV4mQogRngaW X+ T9nx4okBsg/viewform?

usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXKLLLJ9hSW47oZoYMIYk75zbV4mQogRngaWXtT9nx4okBsg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXKLLLJ9hSW47oZoYMIYk75zbV4mQogRngaWXtT9nx4okBsg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXKLLLJ9hSW47oZoYMIYk75zbV4mQogRngaWXtT9nx4okBsg/viewform?usp=sf_link

NOTATKA

Rozmnazanie umozliwia wydanie na $wiat potomstwa, a tym samym zachowanie istnienia
gatunku. Do rozmnazania sie stuzy uktad rozrodczy odmiennie zbudowany u kobiety i u

mezczyzny.

Zapoznaj sie z budowa uktadu rozrodczego kobiety i mezczyzny.

Narzady rozrodcze kobiety

nasieniowod
pracie
jajowdd cewka moczowa
jajnik
macica
pochwa
jadra

Narzady rozrodcze mezczyzny

Funkcje narzadow uktadu rozrodczego przedstawiono w tabelach.

NARZAD FUNKCJA
Jjajniki (2) wytwarzaja komorki jajowe
jajowody (2) umozliwiaja przesuwanie komérki jajowej do macicy, w hich dochodzi do
zaptodnienia
macica tu rozwija sie nowy organizm
pochwa jest przewodem, do ktérego dostajq sie plemniki podczas intymnego
zblizenia kobiety z mezczyznq,
NARZAD FUNKCJA
jadra (2) wytwarzajq plemniki
pracie wprowadza plemniki do narzadow rozrodczych kobiety podczas intymnego

zblizenia.

nasieniowody

(2)

sa przewodami, ktérymi plemniki z jader przemieszczajaq sie w kierunku
cewki moczowej

cewka moczowa

wyprowadza plemniki na zewnatrz organizmu

Komorka jajowa jest zenska komdrka rozrodcza powstajaca w jajnikach co ok. 28 dni. Nie

moze sie samodzielnie poruszaé. Specjalna budowa jajowodu pozwala ha jej przesuniecie z

jajnika do macicy.

Plemnik jest meska komorka rozrodcza powstajaca w jadrach. Plemniki powstajq stale i w

duzych ilosciach. Plemnik jest niemal 20-krotnie mniejszy od komérki jajowej. Kazdy plemnik

ma dtuga wié, ktéra umozliwia mu poruszanie sie.



Potaczenie komérki jajowej i plemnika w jajowodzie to zaptodnienie. Proces ten

przedstawiono na filmie https://www.youtube.com/watch?v=12iad jwyELs .

Jesli nie dojdzie do zaptodnienia, komérka jajowa umiera, a warstwa wyscietajaca macice
zostaje usunieta przez pochwe w czasie kilkudniowego krwawienia. Nazywane jest
miesiqczkq, albo menstruacjaq i wystepuje co okoto 28 dni.

Dbaj o swdj uktad rozrodczy.

Wilgo¢ sprzyja rozwojowi bakterii i grzybéw chorobotwérczych, dlatego po kapieli w basenie
jak najszybciej zmien mokry kostium kagpielowy na suchy i czysty.

Pamietaj, aby starannie my¢ intymne czesci ciata i codziennie zmieniaé bielizne, aby
zapobiec niektérym chorobom narzadéw ptciowych.

W toaletach publicznych nie siadaj bezposrednio na desce sedesowej. Stosuj jednorazowe
naktadki na deski.

Jezeli nie masz mozliwosci skorzystania z kapieli, na przyktad podczas biwaku, uzywaj
nawilzonych chusteczek do higieny intymnej.

Zrédta rysunkéw :

- harzady rozrodcze kobiety: https://staticopracowania.iplsc.com/opracowania_prod_static/images/185032/narz
%C47%85dy_rozrodcze_kobiety.jpg

- harzady rozrodcze mezczyzny: https://staticopracowania.iplsc.com/opracowania_prod_static/images/185032/narz
%C47%85dy_rozrodcze_m%C4%99%C5%BCczyzny.jpg

- plemnik i komérka jajowa:
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/pZXtISyQ90VmvqN50-hAqOoKXk4-1-iSBilMiuvkxVf_ZypQIWZzKOdnMT1-
qfv_q6XLHYrHXa2SVoQIYtyyhz6RUmjSGPw_F6_O0kASHke9KmehQvmkdJ4cBcf_yCWPEM-G8


https://www.youtube.com/watch?v=12iadjwyELs
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